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Balé
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º ano 14h40 – 15h30 Quarta/Sexta 8 15

1º ao 5º ano 18h – 18h50 Quarta/Sexta 10 20

1º ao 5º ano 19h – 19h50 Terça/Quinta 10 20

* 5º ano (vide observação) 19h – 19h50 Quarta/Sexta 5 10

Basquete
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ao 5º ano 18h – 18h50 Terça/Quinta 10 20

Beach Tennis
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º ao 5º ano 18h – 18h50 Terça/Quinta 4 8

Cheerleading
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

* 2º ao 5º ano (vide 
observação)

14h40 – 15h30 Terça/Quinta 8 15
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Futebol de Campo
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ao 5º ano 9h – 9h50 Quarta/Sexta 12 25

3º ao 5º ano 18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 12 25

3º ao 5º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 12 25

Futebol Society
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º e 2º ano 8h30 – 9h20 Terça/Quinta 12 25

1º e 2º ano 18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 12 25

1º e 2º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 12 25

1º e 2º ano 19h – 19h50 Terça/Quinta 12 25

Futsal
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ao 5º ano 13h40 – 14h30 Terça/Quinta 8 15

1º ano 18h – 18h50 Terça/Quinta 8 20

1º e 2º ano 19h – 19h50 Terça/Quinta 8 20
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Ginástica Rítmica
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ao 5º ano 8h30 – 9h20 Terça/Quinta 8 20

* 2º ao 5º ano (vide 
observação)

14h40 – 15h30 Quarta/Sexta 5 10

1º ao 3º ano 17h – 17h50 Terça/Quinta 10 20

* 4º e 5º ano (vide 
observação)

17h – 17h50 Quarta/Sexta 5 10

* 2º ao 5º ano (vide 
observação)

18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 5 10

* 1º ano (vide observação) 18h – 18h50 Terça/Quinta 4 20

1º e 2º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 8 25

* 3º ao 5º ano (vide 
observação)

19h – 19h50 Terça/Quinta 5 10

Judô
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º ao 5º ano 17h – 17h50 Terça/Quinta 10 20

1º ao 5º ano 18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 20

1º ao 5º ano 19h – 19h50 Terça/Quinta 10 20
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Street Dance
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

3º ao 5º ano 18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 25

1º ao 5º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 30

Tênis
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ao 9º ano 8h – 8h50 Terça/Quinta 4 10

Xadrez
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º ao 5º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 22

Karatê
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

* 1º ao 5º ano (vide 
observação)

18h – 18h50 Quarta/Sexta 7 15

* 1º ao 5º ano (vide 
observação)

19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 7 15

Kung-Fu
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

2º ano a 3ª série 19h – 19h50 Terça/Quinta 8 20
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Natação
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

1º ao 5º ano 8h30 – 9h20 Terça/Quinta 10 40

1º ao 5º ano 9h – 9h50 Quarta/Sexta 10 40

1º ao 5º ano 9h30 – 10h20 Terça/Quinta 10 40

2º ao 5º ano 10h – 10h50 Quarta/Sexta 10 40

1º ao 5º ano 10h50 – 11h40 Terça/Quinta 10 30

1º ao 5º ano 13h40 – 14h30 Terça/Quinta 10 30

1º ao 5º ano 14h40 – 15h30 Terça/Quinta 10 40

2º ao 5º ano 14h40 – 15h30 Quarta/Sexta 10 40

1º ao 5º ano 17h – 17h50 Terça/Quinta 10 40

1º ano 18h – 18h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 20

2º ao 5º ano 18h – 18h50 Terça/Quinta 10 20

1º ao 5º ano 19h – 19h50 Segunda/Quarta/Sexta 10 60

Natação
ANO HORÁRIO DIAS DA SEMANA Nº MIN. Nº MÁX.

5º Ano 11h – 11h50 Terça/Quinta 5 10



Observações

Ginástica Rítmica - 14h40 Quarta/Sexta: Turma única, composta por 20 
estudantes do 2º ao 1º ano, sendo 10 vagas reservadas para o 2º ao 5º ano e 
10 vagas para o 6º ano.

Ginástica Rítmica - 17h Quarta/Sexta: Turma única, composta por 20 
estudantes do 4º ano ao 7º ano, sendo 10 vagas reservadas para o 4º e 5º 
ano, e 10 vagas para o 6º e 7º ano.

Ginástica Rítmica - 18h Segunda/Quarta/Sexta: Turma única, composta por 
20 estudantes do 2º ano ao 6º ano, sendo 10 vagas reservadas para o 2º ao 
5º ano, e 10 vagas para o 6º ano.

Ginástica Rítmica - 19h Terça/Quinta: Turma única, composta por 20 
estudantes do 3º ao 6º ano, sendo 10 vagas reservadas para o 3º ao 5º ano e 
10 vagas para o 6º ano.

Balé - 19h Quarta/Sexta: Turma única, composta por 20 estudantes do 5º ao 
9º ano, sendo 10 vagas reservadas para o 5º ano e 10 vagas para o 6º ao 9º 
ano.

Cheerleading - 14h40 Terça/Quinta: Turma única, composta por 25 
estudantes do 2º ao 9º ano, sendo 15 vagas reservadas para o 2º ao 5º ano e 
10 vagas para o 6º ao 9º ano.



Observações

Karatê - 18h Quarta/Sexta: Turma única, composta por 22 estudantes do 1º 
ano à 3ª Série, sendo 15 vagas reservadas para o 1º ao 5º ano e 7 vagas para 
Ensino Fundamental II  ao Ensino Médio.

Karatê - 19h Segunda/Quarta/Sexta: Turma única, composta por 22 
estudantes do 1º ano à 3ª Série, sendo 15 vagas reservadas para o 1º ao 5º 
ano e 7 vagas para Ensino Fundamental II  ao Ensino Médio.

Ginástica Rítmica - 18h Terça/Quinta: Turma única, composta por 16 
estudantes do Pré I ao 1º ano, sendo 8 vagas reservadas para o Pré I e Pré II e 
8 vagas para o 1º ano.


